
 

介護職員初任者研修とは？ 

「介護職員初任者研修」とは、「ホームヘルパー2級」にとってかわる資格で、2013年 4月 1日より ホームヘルパー2級は介護

職員初任者研修に移行されました。 

 

介護職員初任者研修は、今後訪問介護事業に従事しようとする者、若しく は在宅・施設を問わず最低限の知識・技術とそれらを

適用する際の考え方の プロセスとして身につけ、職場の上司の指示を受けながら基本的な介護業務 を実践できることを目的とし

て行われる研修です。  

介護資格のキャリアパス 

 

受講対象者 

受講対象者は、法人職員及び年齢 16歳以上の者とし、全日程を受講できる方。 

 



定員 

各回 ２４名 

研修内容 

介護職員初任者研修の受講形式は、講義＋演習となっています。まず講義では業務に必要な知識と方法、家事援助に関する知識と方法、

被保険者等、高齢者との接し方、また社会福祉制度などを学びます。 

科目名 時間 備考 

１、職務の理解 6 時間 ・実際の職場見学と講義を交えて職務の理解を

学びます 

２、介護における尊厳の保持・自立支援 9 時間 ・各専門職の講師による多様な分野の講義を中

心に学びます。 ３、介護の基本 6 時間 

４、介護・福祉サービスの理解と医療の連携 9 時間 

５、介護におけるコミュニケーション技術 6 時間 

６、老化の理解 6 時間 

７、認知症の理解 6 時間 

８、障害の理解 3 時間 

９、こころとからだのしくみと生活支援技術 75 時間 ・講義と演習を一体的に実施します。 

・介護に必要な基礎的知識の確認及び 

生活支援技術の習得状況の確認を行います。 

１０、振り返り 4 時間  

合計 130 時間 

 

受講料 

一般（通学制）…65,000円（税込／テキスト代含む） 

※その他演習にかかる実費及び交通費等については受講者の負担とします。 

研修会場 

１、磯子中央病院 ５階会議室 

〒235-0016 神奈川県横浜市磯子区磯子 2-20-45 

TEL 045-752-1212 

２、あっとほーむ鎌倉山 

〒248-0027 神奈川県鎌倉市笛田５丁目２－１５ 

TEL 0467-31-2011 

 

 



交通 

１、磯子中央病院…JR 根岸線『磯子駅』より徒歩 12分 

２、あっとほーむ鎌倉山…ＪＲ横須賀線「鎌倉駅」より京急バス・江ノ電バス「常盤口」下車 1分 

 

連絡先 

ご受講を希望する場合は 

医療法人光陽会 医療介護福祉研修センター事務局 

TEL 045-801-7291 

上記連絡先までご連絡ください。募集要項をお送りいたします。 

研修機関が公表すべき情報の内訳 

法人情報 

法人格 医療法人 

法人名称 医療法人光陽会 

住所 横浜市磯子区磯子 2-20-45 

代表者名 研修事業担当理事・取締役名 理事長 篠﨑仁史 

研修事業担当 事務長 小川英昭 

 

研修機関情報 

事業者名称 医療法人光陽会医療介護福祉研修センター 

住所 横浜市泉区和泉町 7315-7 

理念 医療と介護の調和 

学則 ※ページ下部 リンク先より参照 

研修施設 あっとほーむ鎌倉山・地域交流スペース（鎌倉市笛田 5丁目 2-15） 

 



研修の概要 

対象 一般・法人職員 

研修スケジュール 全 24日間  130時間 

定員と指導者数 定員 24名 指導者数 14名 

研修受講までの流れ 指定を受けた日から募集を受け付け、FAX及びホームページで先着順に受け付ける。 

費用 一般 65,000円  法人職員 50,000円 

留意事項、特徴、受講生へのメッセージ 法人施設において実地研修を行いますので研修から現場体験ができます。 

 

課程編成責任者 

課程編成責任者名 相談役 三浦純子 

 

研修カリキュラム 

科目別シラバス・特徴 ※ページ下部 リンク先より参照 

科目別担当教官名 ※ページ下部 リンク先より参照 

リキュラム表 ※ページ下部 リンク先より参照 

 

修了評価 

修了評価の方法 ※ページ下部 リンク先より参照 

 

実習施設 

実習施設一覧・演習担当者・指導体制 ※ページ下部 リンク先より参照 



協力実習機関の介護保険事業の概要 グループ HP参照 （http://hmcg.jp/） 

実習プログラム内容、特色 

1.開始時のオリエンテーション 

2.基本的な介護技術を見学 

3.居室清掃、ベッドメイキング、洗濯、食事の準備などを体験 

4.利用者様とのコミュニケーション 

5.レクリエーションの体験 

6.終了時の振り返り  

協力実習機関における延べ人数 実績なし 

 

講師情報 

講師情報一覧 ※ページ下部 リンク先より参照 

 

実績状況 

過去の研修実施回数 2回 

過去の研修延べ参加人数 6名 

 

連絡先など 

申し込み・資料請求先 
医療法人光陽会医療介護福祉研修センター 

TEL：045-801-7291 

苦情対応者 
研修事業担当窓口：小川英昭 

TEL:045-801-7291 

 

http://hmcg.jp/

